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DIA - DIABETICKA STRAVA
*** Pondelok 04.08.2025 ***

Rafajky............ Pastéta 48g (Al:3), Chlieb 11 80g (Al:1), Caj ovocny nesladeny 300g
Desiata............ Pecivo graham 1 ks (Al:1), Caj ovocny nesladeny 300g
Obed.............. Polievka cesnakova so zemiakmi 0,35L(,p.70q) (Al:1,7), Chlieb k polievke 25g (Al:1),
Cestov.Salat so Sunkou a zelen 300g (Al:1,3,7), Caj ovocny nesladeny 300g
Olovrant. ........... Maslo natierkové 25g, Chlieb | 50g (Al:1), Zelenina sezénna, Caj ovocny nesladeny 300g
Vedera. . ..........Fazulovy gulas 350g(m.74g) (Al:1,7), Chlieb | 50g (Al:1), Caj bylinny nesladeny 3009 __________________.
*** Utorok 05.08.2025 ***
Ranajky. ........... Natierka viedenska 60g (Al:7), Chlieb Il 80g (Al:1), Cierna kava nesladena 300g
Desiata. ........... Croisant DIA, Caj ovocny nesladeny 300g
Obed.............. Polievka frankfurtska 0,35L(m.20q) (Al:1,3,7,9), Chlieb k polievke 25g (Al:1),

Bravéové maso k privarku 150g(m.50g) (Al:1,7), Zemiakovy privarok 360qg (Al:1,7,12), Chlieb | 50g (Al:1),
Caj ovocny nesladeny 300g

Olovrant. ........... Ovocie, Caj ovocny nesladeny 300g
Vetera. ............Cuketovy ndkyp 2509 (Al:1,3,7,12), Chlieb | 50g (A1), Caj bylinny nesladeny3009____________________.
*** Streda 06.08.2025 ***
Ranfajky............ Maslo 20g (Al:7), Dzem mini (Al:12), Chlieb Il 80g (Al:1), Biela kava nesladena 250g (Al:7)
Desiata............ Jogurt biely, Caj ovocny nesladeny 3009
Obed.............. Polievka gulasova 35L(m.279) (Al:1,7), Chlieb k polievke 25g (Al:1),
Tvarohovy osuch s koprom 450q (Al:1,3,7), Caj ovocny nesladeny 300g, Ovocie
Olovrant. . .......... Piskoty s ovocnou vyzivou 82g (Al:1,3), Caj ovocny nesladeny 300g
Vecera. ............Omeleta so slaninou 220g (Al:3,7), Uhorky ster. (Al:12), Chlieb | 50g_(Al:1), g@LQYli@’D'/_ nesladeny 300g _ ______
*** Stvrtok 07.08.2025 ***
Ranajky. ........... Parok vareny, Horcica 10g (Al:10,12), Chlieb Il 80g (Al:1), Caj ovocny nesladeny 300g
Desiata............ Sojové pecivo, Caj ovocny nesladeny 300q
Obed.............. Pol.zeleninova s drozd'.halusk. 0,33L (Al:1,3,7), Kuracie stehna pecené na masle 160g(m.150g) (Al:7),
Ryza dusena 120g (Al:7), Kompot dia 150g, Caj ovocny nesladeny 300g
Olovrant. ........... Tvarohovy krém ks 1ks, Caj ovocny nesladeny 3009
Vetera. ... ......Maslo ntierkové 259, Vajce varené (A1:3), Chiieb |1 80g (Al:1), Caj bylinny nesladeny 3009 _ _____________
*** Piatok 08.08.2025 ***
Ranajky. ........... Syrokrém 50g 1ks, Zelenina sezonna, Chlieb Il 80g (Al:1), Cierna kava nesladena 300g
Desiata............ Ovocie, Caj ovocny nesladeny 300g
Obed.............. Polievka hlivova s ovs.vlock. 0,351 (Al:1,7), Chlieb k polievke 25g (Al:1),
Pirohy s bryndzou /polotov/ 250q (Al:7), Caj ovocny nesladeny 300g
Olovrant. . .......... Pecivo graham 1 ks (Al:1), Caj ovocny nesladeny 300g
Vecera. . ...........Zemiaky s petrzlen.viiatou 3609 (Al:7), Acidofilné mlieko, _é_al bylinny nesladeny300g _ _________________.
*** Sobota 09.08.2025 ***
Ranajky. ........... Natierka fazulova 60g (Al:7,10,12), Chlieb Il 80g (Al:1), Caj ovocny nesladeny 300g
Desiata............ Oskvarkovy pagac, Caj ovocny nesladeny 300g
Obed.............. Polievka melencova 0,35l (Al:1,3,7), Chlieb k polievke 25g (Al:1),

Hovadzie maso znojemské 213g(m.63q) (Al:1,7,12), Ryza dusena 120g (Al:7), Caj ovocny nesladeny 300g,
Kolac (Al:1,3,7)

Olovrant. ........... Kompot mieSany 150q (Al:12), Caj ovocny nesladeny 300q

Vecera. ............BBpuding s ovocim DIA 220g (Al:1,3,7), Caj ovocny nesladeny 3009 _ - ___ ________________________.
** Nedela 10.08.2025 ***

Ranajky. ........... Maslo 20g (Al:7), Syr taveny ks 1ks, Chlieb Il 80g (Al:1), Kakaove mlieko dia 300g (Al:7)

Desiata. ........... Ovocné pyré 1ks, Caj ovocny nesladeny 300g

Obed.............. Hov.polievka s krup.haluskami 0,35L(,p.45q) (Al:1,3,7,9,12),

Bravé.belehrad.rezen so zemiak 400g(m.64q) (Al:1,7), Zeleninovy Salat mieSany 120g (Al:7,12),
Caj ovocny nesladeny 300g, Keks dia
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RAC - RACIONALNA STRAVA
*** Pondelok 04.08.2025 ***

Rafajky............ Pastéta 48q (Al:3), Chlieb Il 80g (Al:1), Caj ovocny 3009
Desiata............ Pecivo 1 ks (Al:1), Caj ovocny 300g
Obed.............. Polievka cesnakova so zemiakmi 0,35L(,p.70q) (Al:1,7), Chlieb k polievke 25g (Al:1),
Cestov.Salat so Sunkou a zelen 3009 (Al:1,3,7), Caj ovocny 3009
Olovrant. ........... Maslo natierkové 25g, Chlieb | 50g (Al:1), Zelenina sezonna, Caj ovocny 3009
Vedera. . ..........Fazulovy gulas 350g(m.74g) (Al:1,7), Chlieb | 50g (Al:1), Cajbylinny300g_ _________________________.
*** Utorok 05.08.2025 ***
Ranajky. ........... Natierka viedenska 60g (Al:7), Chlieb Il 80g (Al:1), Cierna kava 300g
Desiata. ........... Croisant ks, Caj ovocny so sirupom 300g (Al:12)
Obed.............. Polievka frankfurtska 0,35L(m.20q) (Al:1,3,7,9), Chlieb k polievke 25g (Al:1),

Bravéové maso k privarku 150g(m.50g) (Al:1,7), Zemiakovy privarok 360qg (Al:1,7,12), Chlieb | 50g (Al:1),
Caj ovocny 3009

Olovrant. ........... Ovocie, Caj ovocny 3009
Vegera. ............Cuketovy ndkyp 2509 (Al:1,3,7,12), Chlieb | 50g (Al:1), Caj bylinny 3009 . ________________________._.
*** Streda 06.08.2025 ***
Ranajky. ........... Maslo 20g (Al:7), Dzem mini (Al:12), Makovka, Biela kava 250q (Al:7)
Desiata............ Jogurt (Al:7), Caj ovocny so sirupom 300g (Al:12)
Obed.............. Polievka gulasova 35L(m.279) (Al:1,7), Chlieb k polievke 25g (Al:1),
Tvarohovy osuch s koprom 450q (Al:1,3,7), Caj ovocny so sirupom 300g (Al:12), Ovocie
Olovrant. ........... Piskoty s ovocnou vyzivou 82g (Al:1,3), Caj ovocny so sirupom 300g (Al:12)
Vedera. . ...........Omeleta so slaninou 220g (Al:3,7), Uhorky ster. (A1:12), Chiieb | 50g (Al:1), Cajbylinny.300g_ . ____________.
*** Stvrtok 07.08.2025 ***
Ranajky. ........... Parok vareny, Horcica 10g (Al:10,12), Chlieb Il 80g (Al:1), Caj ovocny 300g
Desiata............ Sojové pecivo, Caj ovocny 3009
Obed.............. Pol.zeleninova s drozd'.halusk. 0,33L (Al:1,3,7), Kuracie stehna pecené na masle 160g(m.150g) (Al:7),
Ryza dusena 120g (Al:7), Kompot 150g (Al:12), Caj ovocny 3009
Olovrant. ........... Tvarohovy krém ks 1ks, Caj ovocny 300g
Vetera. ... ......Maslo natierkové 259, Vajce varené (A1:3), Chiieb |1 80g (Al:1), Cajbylinny300g_ _ _____________________
*** Piatok 08.08.2025 ***
Ranajky. ........... Syrokrém 50g 1ks, Zelenina sezonna, Chlieb Il 80g (Al:1), Cierna kava 300g
Desiata............ Ovocie, Caj ovocny 3009
Obed.............. Polievka hlivova s ovs.vlock. 0,351 (Al:1,7), Chlieb k polievke 25g (Al:1),
Ovocné knedliky so strihankou 300g (Al:1,3,7), Caj ovocny 3009
Olovrant. . .......... Pecivo 1 ks (Al:1), Caj ovocny 300g
Vecera. . ...........Zemiaky s petrzlen.viiatou 3609 (Al:7), Acidofilné mlieko, _(‘E_aj_ bylinny 3009 _ _ _ _ ...
*** Sobota 09.08.2025 ***
Ranajky. ........... Natierka fazulova 60g (Al:7,10,12), Chlieb Il 80g (Al:1), Caj ovocny 300g
Desiata............ Oskvarkovy paga¢, Caj ovocny 3009
Obed.............. Polievka melencova 0,35l (Al:1,3,7), Chlieb k polievke 25g (Al:1),

Hovadzie maso znojemské 213g(m.63q) (Al:1,7,12), Ryza dusena 120g (Al:7), Caj ovocny 300qg,
Kolac (Al:1,3,7)

Olovrant. ........... Kompot mieSany 1509 (Al:12), Caj ovocny 300g

Vecera. ............BBpuding s ovocim 2209 (Al:1,3,7,12), Gajovoeny 3009 _ _ _ __ _ ...
** Nedela 10.08.2025 ***

Ranajky. ........... Maslo 20g (Al:7), Vianocka 100g (Al:1,3,7), Kakao 300g (Al:7)

Desiata. ........... Ovocné pyré 1ks, Caj ovocny 300g

Obed.............. Hov.polievka s krup.haluskami 0,35L(,p.45q) (Al:1,3,7,9,12),

Bravé.belehrad.rezen so zemiak 400g(m.64q) (Al:1,7), Zeleninovy Salat mieSany 120g (Al:7,12),
Caj ovocny 300g, Keks (Al:1,3,5,7,8,12)
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