KUCHYNA 2.29 (C) PROMYS soft s.r.o. 2025 DOMOV DOCHODCOV CHYNORANY
* 320 JEDALNY LISTOIK®*
Obdobie: 21.09.2026 - 27.09.2026 Datan tl«i 18.09.20286 SEx 4 1

DIA - DIABETICKA STRAVA
*** Pondelok 21.09.2026 ***

Ranajky. ....... ... Natierka drozdova 60g, Chlieb Il 80g, Ciemna kava nesladena 300g

Desiata. ... ........ Pecivograham 1ks, Caj ovocny nesladeny 300g

Obed. .. . 5w 5 5 vvui Polievka goralska 0,35lit, Chlieb k polievke 25g, Francuzske zemiaky 400g, Cvikla sterilizovana 100g,
Caj ovocny nesladeny 300g

Olovrant. . .. ... Keks, Caj ovocny nesladeny 300g

Vecera......... ... Polievka sedliacka s ud.mésom 0,35L, Chlieb Il 80g, Caj bylinny nesladeny 300g

- Utorok 22.09. 2026 o

Ranajky. ....... ... Pastéta 48g, Chlieb Il 80g, Caj ovocny nesladeny 300g

Desiata. .. ......... Keksdia, Caj ovocny nesladeny 300g

27 R T Polievka krupicové s vajcom 0,331, Chlieb k polievke 259, Stefanska sekana pecienka 120g(m.70g),
Zemiakovy privarok 360g, Chlieb | 50g, Caj ovocny nesladeny 300g

Olovrant. . ...... ... Satocka plnena, Caj ovocny nesladeny 300g

Vecera. .

*** Streda 23.09. 2026 i

Ranajky. ... ....... Maslo 20g, Grahamovy uzol, Biela kava nesladena 250g

Desiata. . .......... Ovocie, Caj ovocny nesladeny 300g

Obed............. Polievka ragu 0,35L(m.15g,p.25g), Chlieb k polievke 25g, Kolaé s tvarohom a ovocim 450,
Caj ovocny nesladeny 300g

Olovrant. . ...... Detska vyziva dia, Caj ovocny nesladeny 300g

Vecera. . - ... Pecena jaternica 250g, Uhorky ster., Chlieb | 50g, Caj bylinny nesladeny300g

et Stvrtok 24, 09 2026 .

Ranajky. ........... Natierka syreckové so salamou 60g, Chiieb Il 80g, Caj ovocny nesladeny 300g

Desiata. . ......... Sojové petivo, Caj ovocny nesladeny 300g

Obed............. Polievka zeleninova doméca 0,35, Kuracie stehna pe¢ené na masle 160g(m.150g), Ryza dusena 120g,
Kompot dia 150g, Caj ovocny nesladeny 300g

Olovrant. . . Tvaroh rozmixovany s ovocim 80g, Caj ovocny nesladeny 300g

Vedera. .......... | Q rilované Spekacky, Zelenina sezonna, Horcica 10g, Chlieb II 80g, Caj bylinny nesladeny 300g

*** Piatok 25 09 2026 b

Ranajky. .......... Maslo rastiinne 20g, Syr taveny ks 1ks, Chlieb | 50g, Pecivo graham 1 ks, Cierna kava nesladena 300g

Desiata. . .......... Ovocie, Caj ovocny nesladeny 300g

Obed............. Polievka rajciakova s cestov. 0,33, Chlieb k polievke 25g, Rybie filé vyprazané 170g(m.150q),
Zemiakovy salat s cibulou-obed 350g, Caj ovocny nesladeny 300g

Olovrant. . . Oskvarkovy pagac¢, Caj ovocny nesladeny 300g

Vecera.......... '__“_gg_lgpll_ggvy nakyp so syrom-ve¢ 260g, Chlieb | 50g, Caj bylinny nesladeny 300g

*** Sobota 26.09. 2026 o

Ranajky. ........... Natierkadzemova 60g, Chlieb Il 80g, Kakaove mlieko dia 300g

Desiata. ........... Ovocné pyré 1ks, Caj ovocny nesladeny 300g

85 - P g Polievka valasska s kriapami 0,35, Chlieb k polievke 25g, Bravéové maso znojemské 213g(m.63g),
Slovenska ryZa 220g, Caj ovocny nesladeny 300g, Kolac

Olovrant. . .. Jogurtovy napoj 1ks, Caj ovocny nesladeny 300g

Vecera. . .. Puding vanik.s pisk.a sir.DIA 135, Caj bylinny nesladeny300g

e Nedela 27 09 2026 i

Ranajky. ....... ... Salama 70g, Horcica 10g, Chlieb Il 80g, Caj ovocny nesladeny 300g

Desiata. . ...... ... Keks dia, Caj ovocny nesladeny 300g

Obed............. Hov.polievka s liatym cestom 0,35L(,p.45g), Hovadzia pecienka prirodna 213g(m.63g), Ryza dusena 120g,
Uhorkovy Salat 150g, Caj ovocny nesladeny 300g, Zakusok

Olovrant. . ...... Ovocie, Caj bylinny nesladeny 300g

Vecera. . -......_ Syrtaveny ks 1ks, Smotanovy krem, Chlieb Il 80g, Q_gj__p_yllnny nesladeny 300g

Jedalnicek vyhotovil:



KUCHYNA 2.29 (C) PROMYS soft s.r.oc. 2025 DOMOV DOCHODCOV CHYNORANY

* 320 JEDALNY LI STORK®*
Obdobie: 21.09.2026 - 27.09.2026 Datum tl.: 18.09.2026 SEE. & 2

RAC - RACIONALNA STRAVA
** Pondelok 21.09.2026 ***

Ranajky. . .......... Natierka drozdova 60g, Chlieb Il 80g, Cierna kava 300g

Desiata. ... ........ Pecivo 1ks, Cajovocny so sirupom 300g

ODEG. i 5 & s « s Polievka goralska 0,35lit, Chlieb k polievke 25g, Franclzske zemiaky 400g, Cvikla sterilizovana 100g,
Caj ovocny 300g

Olovrant. . .. ........ Keks, Cajovocny 300g

Vecera............ Polievka sedliacka s ud.mésom 0,35L, Chlieb Il 80g, Caj bylinny 300g __ |

** Utorok 22.09.2026 ***

Ranajky. .......... Pastéta 48g, Chlieb Il 80g, Caj ovocny 300g

Desiata............ Keks, Cajovocny 300g

OBEL.. 5 5 g ¥ w Polievka krupicova s vajcom 0,331, Chlieb k polievke 259, Stefanska sekana peienka 120g(m.70g),
Zemiakovy privarok 360g, Chlieb | 50g, Caj ovocny 300g

Olovrant. . . ... .. ... Satd¢ka plnena, Caj ovocny so sirupom 300g

VBRI, . i 3 3 5 s Zeml_gy_‘a'_;p_‘mgleta so slaninou 350g, Uhorky ster., Caj bylinny 00g

*** Streda 23.09.2026 ***

Ranajky. . ......... Maslo 20g, Makovka, Biela kava 250g

Desiata. .. ......... Ovocie, Cajovocny so sirupom 300g

Obed............. Polievka ragu 0,35L(m.15g,p.25g), Chlieb k polievke 25g, Kolac s tvarohom a ovocim 450g, Caj ovocny 300g

Olovrant. . ... ....... Detska vyziva, Cajovocny 300g

Vecera............ Pecena jatemica 250g, Unorky ster, Chlieb | 50g, Cajbylinny300g

¥ Stvrtok 24.09.2026 ***

Ranajky. .. ......... Natierka syreckova so salamou 60g, Chlieb Il 80g, Caj ovocny 300g

Desiata. .. ..... ... Sojové pecivo, Caj ovocny so sirupom 300g

Obed............. Polievka zeleninova domaca 0,35I, Kuracie stehna peené na masle 160g(m.150g), Ryza dusena 120g,
Kompot 150g, Caj ovocny 300g

Olovrant. . . ... ...... Tvaroh rozmixovany s ovocim 80g, Caj ovocny so sirupom 300g

Vecera ... .... Grilované Spekacky, Zelenina sezonna, Horcica 10g, Chlieb I 80g, Caj bylinny 300g

¥** Piatok 25.09.2026 ***

Ranajky. .. ........ Maslorastlinne 20g, Syr taveny ks 1ks, Chlieb | 50g, Pecivo 1 ks, Cierna kava 300g

Desiata. ........... Ovocie, Cajovocny so sirupom 3009

Obed............. Polievka rrajtiakova s cestov. 0,33l, Chlieb k polievke 25g, Rybie filé vyprazané 170g(m.150g),
Zemiakovy salat s cibulou-obed 350g, Caj ovocny 300g

Olovrant. . ... ....... Oskvarkovy pagac, Caj ovocny so sirupom 300g

Vetera............ Zeleninovy nakyp so syrom-ve¢ 260g, Chlieb | 50g, Caj bylinny300g

*** Sobota 26.09.2026 ***

Ranajky. . .......... Natierka dzemova 60g, Vianocka 100g, Kakao 300g

Desiata. . .......... Ovocné pyré 1ks, Caj ovocny so sirupom 300g

Obed............. Polievka valasska s krupami 0,35, Chlieb k polievke 25g, Bravéové maso znojemské 213g(m.63g),
Slovenska ryza 220g, Caj ovocny 300g, Kolac

Olovrant. . ...... .... Jogurtovy napoj 1ks, Caj ovocny so sirupom 300g

Vecera............ Puding vanilkovy s pisk.a siru 135, Caj bylinny 300g -

*** Nedela 27.09.2026 ***

Ranajky. . ......... Salama 70g, Horcica 10g, Chlieb Il 80g, Caj ovocny 300g

Desiata. .......... Keks, Cajovocny so sirupom 300g

Obed.......... .. Hov. polievka s liatym cestom 0,35L(,p.45g), Hovédzia pecienka prirodna 213g(m.63g), Ryza dusena 120g,
Uhorkovy $alat 150g, Caj ovocny so sirupom 300g, Zakusok

Olovrant. . . .. ... ... Ovocie, Caj bylinny 300g

Vecera............ Syrtavenyks 1ks, Smotanovy krem, Chlieb Il 80g, Caj bylinny300g

Jedalnicek vyhotovil:



