KUCHYNA 2.29 (C) PROMYS soft s.r.o. 2025 DOMOV DOCHODCOV CHYNORANY

* 320 JEDALNY LISTOTIK?®*
Obdobie: 19.10.2026 - 25.10.2026 Datum tl.: 16.10.2026 SEr.i

3

RAC - RACIONALNA STRAVA

“** Pondelok 19.10.2026 ***

Rafajky. .......... Natierka z bravéového masa 60g (Al:3,7,10,12), Chlieb Il 80g (Al:1), Caj ovocny 300g

Desiata. .......... Pecivo1ks (Al1), Cajovocny so sirupom 300g (Al:12)

Obed............. Polievka kelova 0,35L (Al:1,7), Chlieb k polievke 25g (Al:1), Fliacky so salamou 320g (Al:1,3,7),
Cvikla sterilizovana 100g (Al:12), Caj ovocny 300g

Olovrant. . . ... Maslo natierkové 25g, Chlieb | 50g (Al:1), Caj ovocny 300g

Vecera. . . Leco s vajcom a parkom 350g(m.50g) (Al:1,3,7), Chlieb Il 80g (Al:1), Caj ovocny 300g

e Utorok 20.10. 2026 -

Ranajky. .......... Maslo20g (Al:7), Dzem mini (Al:12), Makovka, Biela kava 250g (Al'7)

Desiata. .......... Smotanovy krem (Al:7), Caj ovocny so sirupom 300g (Al:12)

Obed............. Polievka cesnakova s iden. TOFU 0,35L (Al:1,7), Chlieb k polievke 259 (Al:1),

Bravcove pliecko pecene 182g(m.62g) (Al:1), Kapusta hlavkova dusena 200g (Al:1,7,12),
Knedle kysnute 120g (Al:1,3,7), Caj ovocny 300g

Olovrant. . .. ... Keks(Al:1,3,5,7,8,12), Caj ovocny 300g

Vecera. ........ ... Polievkamelencova s hubami 0,351 (Al:1,3,7), Chiieb Il 80g (AI-1), Cajbylinny300g

o Streda 21.10.2026 ***

Ranajky. .......... Pastéta 48g (Al:3), Zelenina sezonna, Chlieb Il 80g (Al:1), Caj ovocny 300g

Desiata. . ......... Ovocie, Cajovocny 300g

117, o (R Polievka kulajda 0,35L (Al:1,3,7,12), Chlieb k polievke 25g (Al:1),
Ovocné knedlicky s tvarohom 300g (Al:7), Caj ovocny 300g

Olovrant. ... ....... Detska vyziva, Caj ovocny 300g

Vecera. ........... Parizer opekany 100g (Al:7), Zemiaky varené s maslom 230g (Al:7), Caj bylinny 300g

** Stvrtok 22.10.2026 ***

Ranajky. . ......... Natierka tvarohova s pazitkou 60g (Al:7), Chlieb Il 80g (Al:1), Cierna kava 300g

Desiata. . ......... Sojové petivo, Cajovocny so sirupom 300g (Al:12)

Obed: ; 5 w5 5 s Polievka zeleninova 0,35L (Al:1,3,7,12), Kuracie maso so Sunkou 180g(m.60g) (Al:1,7,9,12),
Ryza dusena 120g (Al:7), Kompot 150g (Al:12), Caj ovocny 300g

Olovrant. . . Keks (Al:1,3,5,7,8,12), Caj ovocny 300g

Vecera. . . .. . Treska Salat 140g (Al:4), Chlieb Il 80g (Al:1), Cajbylinny300g

** Piatok 23.10.2026 ***

Ranajky. ... ....... Maslo natierkové 25g, Vajce varené (Al:3), Chlieb Il 80g (Al:1), Caj ovocny 300g

Desiata. ... ........ Ovocie, Cajovocny so sirupom 300g (Al:12)

8 Polievka hrstkova 0,33L (Al:1,7,12), Chlieb k polievke 25g (Al:1), Karfiol vyprazany 300g (Al:1,3,7),
Zemiaky opekane 380g (Al:7), Smotana pochitkova kysla 50g (Al:7), Caj ovocny so sirupom 300g (Al:12)

Olovrant. . . ... .. ... Piskoty s ovocnou vyzivou 82g (Al:1,3), Caj ovacny so sirupom 300g (Al:12)

Vecera. .. ......... Rezance so struhankou 200g (Al:1,3,7), Caj ovocny300g

** Sobota 24.10.2026 ***

Ranajky. . ... ... ... Natierka salamova 60g (Al:1,3,7,10,12), Chlieb Il 80g (Al:1), Cierna kava 300g

Desiata............ Pecivo1ks (Al:1), Caj ovocny 300g

Obed............. Polievkazemiakova 0,35L (Al:1,7), Chlieb k polievke 25g (Al:1),

Bravcove maso na paprike 214g(m.64g) (Al:1,7), Cestovina 2009 (Al:1,3,7), Caj ovocny 300g,
Keks (Al:1,3,5,7,8,12)

Olovrant. . .. .... Jogurtovy napoj 1ks, Caj ovocny so sirupom 300g (Al:12)

Vecera. . ... ... Kotlikovy gulas 363g(m.63g) (Al:1,7,12), Chlieb | 50g (Al:1), Caj bylinny300g
*** Nedela 25. 10 2026 g

Ranajky. . ......... Babovka 100g, Miieko 250g (Al:7)

Desiata. . ......... Ovocné pyré 1ks, Cajovocny 300g

1] [FR— Polievka slepatia s nitovkami 0,331 (Al:1,3,9), Spanielsky vtacik 250g(m.100g) (Al:1,3,7,10,12),

Ryza dusena 120g (Al:7), Zeleninovy $alat miesany 120g (Al:7,12), Kolac (Al:1,3,7), Caj ovocny, 300g
Olovrant. . . ... .. ... Ovocie, Cajovocny 300g
Vecera............ Syrtaveny ks 1ks, Jogurt (Al:7), Chlieb Il 80g (AL:1), Caj bylinny 300g

Jedalnicek vyhotovil:
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DIA - DIABETICKA STRAVA

*** Pondelok 19.10.2026 ***

Ranajky. .. ..... ... Natierka z bravéoveho méasa 60g (Al:3,7,10,12), Chlieb Il 80g (Al:1), Caj ovocny nesladeny 300g

Desiata. . . ......... Pecivograham 1 ks (Al:1), Caj ovocny nesladeny 300g

Obed............. Polievka kelova 0,35L (Al:1,7), Chlieb k polievke 25g (Al:1), Flia¢ky so salamou 320g (Al:1,3,7),
Cvikla sterilizovana 100g (Al:12), Caj ovocny nesladeny 300g

Olovrant. . .. ... Maslo natierkové 25g, Chlieb | 50g (Al:1), Caj ovocny nesladeny 300g

Vecera. . .. ..... Leco s vajcom a parkom 350g(m.50g) (Al:1,3,7), Chlieb Il 80g (Al:1), Caj ovocny nesladeny 300g

*** Utorok 20.10.2026 ***

Ranajky. .......... Maslo20g (Al:7), Dzem mini (Al:12), Chlieb Il 80g (Al:1), Biela kava nesladena 250g (Al:7)

Desiata. . ......... Smotanovy krem (Al:7), Caj ovocny nesladeny 300g

Obed............. Polievka cesnakova s uden.TOFU 0,35L (Al:1,7), Chlieb k polievke 25g (Al:1),

Bravcove pliecko pecene 182g(m.62g) (Al:1), Kapusta hlavkova dusena 200g (Al:1,7,12),
Knedle kysnute 120g (Al:1,3,7), Caj ovocny nesladeny 300g

Olovrant. . .. .... Keks dia, Caj ovocny nesladeny 300g
Vecera. . ... .... Polievka melencova s hubami 0,35 (Al:1,3,7), Chlieb Il 80g (Al:1), ng____t_;_yllnny nesladeny 300g
o Streda 21 10 2026 o
Ranajky. . .......... Pastéta 489 (Al:3), Zelenina sezonna, Chlieb Il 80g (Al:1), Caj ovocny nesladeny 300g
Desiata. . .......... Ovocie, Cajovocny nesladeny 300g
Obed.............. Polievka kulajda 0,35L (Al:1,3,7,12), Chlieb k polievke 25g (Al:1),
Pirohy s bryndzou /polotov/ 250g (Al:7), Caj ovocny nesladeny 300g
Olovrant. . .. .... Detska vyziva dia, Caj ovocny nesladeny 300g
Vedera......... ... Parizer opekany 100g (Al7), Zemiaky varené s maslom 230 (AI7), Caj bylinny nesladeny300g
** Stvrtok 22.10.2026 ***
Ranajky. . .......... Natierka tvarohova s pazitkou 60g (Al.7), Chlieb Il 80g (Al:1), Cierna kava nesladena 300g
Desiata............ Sojové pecivo, Caj ovocny nesladeny 300g
Obed............. Polievka zeleninova 0,35L (Al:1,3,7,12), Kuracie maso so Sunkou 180g(m.60g) (Al:1,7,9,12),
Ryza dusena 120g (Al:7), Kompot dia 150g, Caj ovocny nesladeny 300g
Olovrant. . .......... Keksdia, Caj ovocny nesladeny 300g
Vecera......... ... Treska$alat 140g (Al:4), Chiieb Il 80g (Al:1), Caj bylinny nesladeny300g
*** Piatok 23.10.2026 ***
Ranajky. . ......... Maslo natierkové 25g, Vajce varené (Al:3), Chlieb Il 80g (Al:1), Caj ovocny nesladeny 300g
Desiata. . ......... Ovocie, Cajovocny nesladeny 300g
Obed.............. Polievka hrstkova 0,33L (Al:1,7,12), Chlieb k polievke 25g (Al:1), Karfiol vyprazany 300g (Al:1,3,7),
Zemiaky opekane 380g (Al:7), Smotana pochutkova kysla 50g (Al:7), Caj ovocny nesladeny 3009
Olovmant . « » swvsin Piékéty s ovocnou vyZzivou 82g (Al:1,3), Caj ovocny nesladeny 300g
Vecera. . ... . Rezance so struhankou DIA 200g (Al:1,3,7), Caj ovocny nesladeny 300g
*** Sobota 24.10.2026 ***
Rafajky. ... ....... Natierka salamova 60g (Al:1,3,7,10,12), Chlieb Il 80g (Al:1), Cierna kava nesladena 300g
Desiata. ........... Pecivograham 1 ks (Al:1), Caj ovocny nesladeny 300g
Obed............. Polievka zemiakova 0,35L (Al:1,7), Chlieb k polievke 25g (Al:1),
Bravcove maso na paprike 214g(m.64g) (Al:1,7), Cestovina 200g (Al:1,3,7), Caj ovocny nesladeny 300g,
Keks dia
Olovrant. . .. .... Jogurtovy napoj 1ks, Caj ovocny nesladeny 300g
Vedera......... ... Kotlikovy guias 363g(m 63g) (AI1,7,12), Chlieb | 50g (AL:1), Caj bylinny nesladeny300g
** Nedela 25 10. 2026 o
Ranajky. ........... Maslo 20g (Al:7), Med mini, Chlieb | 50g (Al:1), Mlieko 2509 (Al:7)
Desiata. .......... Ovocné pyré 1ks, Caj ovocny nesladeny 300g
Obed. ............ Polievka slepacia s nitovkami 0,331 (Al:1,3,9), Spanielsky vtacik 250g(m.100g) (Al:1,3,7,10,12),

Ryza dusena 120g (Al:7), Zeleninovy Salat mieSany 120g (Al:7,12), Kolac (Al:1,3,7),
Caj ovocny nesladeny 300g

Olovrant. . .. ........ Ovocie, Cajovocny nesladeny 300g

Vedera............ Syrtaveny ks 1ks, Jogurt biely, Chlieb Il 80g (Al:1), Caj bylinny nesladeny 300g




