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DIA - DIABETICKA STRAVA
*** Pondelok 21.04.2025 ***

Ranajky. ........... Natierka vajeéna 60g (Al:3,7,10,12), Chlieb Il 80g (Al:1), Cierna kava nesladena 300g
Desiata............ Keks dia, Caj ovocny nesladeny 300g
Obed.............. Polievka zeleninova domaca 0,35l (Al:1,3,7), Bravé.maso Udené, varené (m.75q),
Zemiakovy salat bez majonézy 420qg (Al:3,7,10,12), Caj ovocny nesladeny 300g, Ovocie
Olovrant. ........... Smotanovy krem (Al:7), Caj ovocny nesladeny 300g
Vecera. ............Sedliacky gulas 350g (Al:1,3,7,12), Chlieb | 50g (Al:1), Gaj ovocny nesladeny 3009 __ _ _________________.
*** Utorok 22.04.2025 ***
Ranajky. ........... Pastéta 48g (Al:3), Chlieb 11 80g (Al:1), Caj ovocny nesladeny 300g
Desiata. ........... Dzus mini dia, Caj ovocny nesladeny 300g
Obed.............. Polievka SoSovicova 0,33L (Al:1,7), Chlieb k polievke 25g (Al:1),
Kuracie maso po zemplinsky 150g (Al:1,7,9), Cestovina 200g (Al:1,3,7), Caj ovocny nesladeny 300g
Olovrant. . .......... Syr taveny ks 1ks, Chlieb | 50g (Al:1), Caj ovocny nesladeny 300g
Vegera. .............Ryzova kasa s kakaom 350g (AL7), Caj bylinny nesladeny 3009 . _______________________.
*** Streda 23.04.2025 ***
Ranajky. ........... Maslo natierkové 25g, Chlieb | 50g (Al:1), Pecivo graham 1 ks (Al:1), Biela kava nesladena 250q (Al:7)
Desiata. ........... Pecivo graham 1 ks (Al:1), Caj ovocny nesladeny 300g
Obed.............. Polievka drotarska (Al:1,3,7), Chlieb k polievke 25g (Al:1),
Zemlovka tvaroh. s ovocim DIA 370g (Al:1,3,7), Caj ovocny nesladeny 300g
Olovrant. ........... Detska vyziva dia, Caj ovocny nesladeny 300g
VeGera............. Bravcovinky s cibul.a horcicou 125g(m.95q) (Al:1,7,10,12), Chlieb | 50g (Al:1),

** Stvrtok 24.04.2025 ***

Ranajky. ........... Natierka salamova 60g (Al:1,3,7,10,12), Chlieb 1l 80g (Al:1), Caj ovocny nesladeny 300g
Desiata............ Sojové pecivo, Caj ovocny nesladeny 300q
Obed.............. Polievka zeleninova domaca 0,35l (Al:1,3,7), Bravcove pliecko pecene 182g(m.62g) (Al:1),
Kapusta hlavkova dusena 200g (Al:1,7,12), Knedle kysnute 120g (Al:1,3,7), Caj ovocny nesladeny 300g
Olovrant............ Syr taveny ks 1ks, Chlieb | 50g (Al:1), Caj ovocny nesladeny 300g
Vetera. ... ........Natierka /rozne druhy/ 70g (AI7), Chlieb Il 80g (A1), Caj bylinny nesladeny 3009 ____________________.
*** Piatok 25.04.2025 ***
Ranajky. ........... Syrokrém 50g 1ks, Chlieb 1l 80g (Al:1), Caj ovocny nesladeny 300g
Desiata............ Ovocie, Caj ovocny nesladeny 300g
Obed.............. Polievka karfiolova s knedlick 0,33 (Al:1,3,7), Chlieb k polievke 25¢ (Al:1),
Zeleninové rizoto 300q (Al:7,9,12), Uhorky ster. (Al:12), Caj ovocny nesladeny 300g
Olovrant. . .......... Jogurt biely, Caj ovocny nesladeny 300g
Vegera. ...............Ovoc.puding s pisk.a sirup.DIA 200g (AL1,37,12), Caj bylinny nesladeny 3009 __________________.
** Sobota 26.04.2025 ***
Ranajky. ........... Parok vareny, Horcica 10g (Al:10,12), Chlieb Il 80g (Al:1), Cierna kava nesladena 300g
Desiata............ Grahamovy uzol, Caj ovocny nesladeny 300g
Obed.............. Polievka melencova 0,35l (Al:1,3,7), Chlieb k polievke 25g (Al:1),

Kuracie maso na srbsky sposob 210g(m.60g) (Al:1,7,12), Zemiaky varene 230g (Al:7),
Caj ovocny nesladeny 3009

Olovrant. ........... Natierka /olovr./ 50q (Al:7), Chlieb I 50g (Al:1), Caj ovocny nesladeny 300g

Vedera. ... .. ... .Polievka drzkova 0,35L(m.46g) (Al:1,7,12), Chiieb |1 80g (Al:1), Caj bylinny_nesladeny 3009 _ _____________.
*** Nedela 27.04.2025 ***

Ranajky. ........... Natierka medova 60g (Al:7), Chlieb Il 80g (Al:1), Kakaove mlieko dia 300g (Al:7)

Desiata. ........... Ovocné pyré 1ks, Caj ovocny nesladeny 300g

Obed.............. Polievka drobkova s nitovkami 0,33 (Al:1,3,9), Hovadzia roStenka schonbrinska 185g(m.75g) (Al:1,3,7,12),

Ryza dusena 120g (Al:7), Zeleninovy Salat mieSany 120g (Al:7,12), Caj ovocny nesladeny 300g,
Kolac (Al:1,3,7)
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RAC - RACIONALNA STRAVA
*** Pondelok 21.04.2025 ***

Ranajky. ........... Natierka vajeéna 60g (Al:3,7,10,12), Chlieb Il 80g (Al:1), Cierna kava 300g
Desiata............ Keks (Al:1,3,5,7,8,12), Caj ovocny 300q
Obed.............. Polievka zeleninova domaca 0,35l (Al:1,3,7), Bravé.maso Udené, varené (m.75q),
Zemiakovy salat bez majonézy 420qg (Al:3,7,10,12), Caj ovocny 300g, Ovocie
Olovrant............ Smotanovy krem (Al:7), Caj ovocny so sirupom 300g (Al:12)
Vecera. ............Sedliacky gulas 350g (Al:1,3,7,12), Chlieb | 50g (Al:1), Gajovoeny 3009 _ __ ...
*** Utorok 22.04.2025 ***
Ranajky. ........... Pastéta 48g (Al:3), Chlieb 11 80g (Al:1), Caj ovocny 300g
Desiata. ........... Dzus mini (Al:12), Caj ovocny 300g
Obed.............. Polievka SoSovicova 0,33L (Al:1,7), Chlieb k polievke 25g (Al:1),
Kuracie maso po zemplinsky 150g (Al:1,7,9), Cestovina 200g (Al:1,3,7), Caj ovocny 300g
Olovrant. . .......... Syr taveny ks 1ks, Chlieb | 50g (Al:1), Caj ovocny 3009
Vegera. . ...........RyZzova kada s kakaom 3509 (AL:7), Cajbylinny.3009_ _ _ ...
*** Streda 23.04.2025 ***
Ranajky. ........... Maslo natierkové 25g, Chlieb | 50g (Al:1), Pecivo 1 ks (Al:1), Biela kava 250g (Al:7)
Desiata............ Pecivo 1 ks (Al:1), Caj ovocny so sirupom 300g (Al:12)
Obed.............. Polievka drotarska (Al:1,3,7), Chlieb k polievke 25g (Al:1), Zemlovka tvarohova s ovocim 370g (Al:1,3,7),
Caij ovocny so sirupom 300g (Al:12)
Olovrant. ........... Detska vyziva, Caj ovocny 300g
Vedera. . ...........Bravcovinky s cibul.a horcicou 125¢(m.95g) (Al:1,7,10,12), Chlieb | 50g (Al:1), Ca bylinny 300g_ ___________.
*** Stvrtok 24.04.2025 ***
Ranajky. ........... Natierka salamova 60g (Al:1,3,7,10,12), Chlieb 11 80g (Al:1), Caj ovocny 300g
Desiata. ........... Sojové pecivo, Caj ovocny so sirupom 300g (Al:12)
Obed.............. Polievka zeleninova domaca 0,35l (Al:1,3,7), Bravcove pliecko pecene 182g(m.62g) (Al:1),
Kapusta hlavkova dusena 200g (Al:1,7,12), Knedle kysnute 120q (Al:1,3,7), Caj ovocny 300g
Olovrant. . .......... Syr taveny ks 1ks, Chlieb | 50g (Al:1), Caj ovocny so sirupom 300g (Al:12)
Vedera. ... .. ... .Natierka /rozne druhy/ 70g (A7), Chiieb Il 80g (Al:1), Caj bylinny 3009 | _ ________________.________._.
*** Piatok 25.04.2025 ***
Rafajky............ Syrokrém 50q 1ks, Chlieb Il 80g (Al:1), Caj ovocny 300g
Desiata............ Ovocie, Caj ovocny 3009
Obed.............. Polievka karfiolova s knedlick 0,33l (Al:1,3,7), Chlieb k polievke 25g (Al:1),
Zeleninové rizoto 300g (Al:7,9,12), Uhorky ster. (Al:12), Caj ovocny 300g
Olovrant............ Jogurt (Al:7), Caj ovocny so sirupom 300g (Al:12)
Vecera. ............Ovocny puding s piskot.a sirup 2009 (Al:1,3,7 7_1_22,_(3_3J' bylinny 3009 _ _ _ ___ ...
** Sobota 26.04.2025 ***
Ranajky. ........... Parok vareny, Horcica 10g (Al:10,12), Chlieb Il 80g (Al:1), Cierna kava 300g
Desiata. ........... Grahamovy uzol, Caj ovocny 3009
Obed.............. Polievka melencova 0,351 (Al:1,3,7), Chlieb k polievke 25g (Al:1),
Kuracie maso na srbsky sposob 210g(m.60q) (Al:1,7,12), Zemiaky varene 230g (Al:7), Caj ovocny 3009
Olovrant. . .......... Natierka /olovr./ 50g (Al:7), Chlieb | 50g (Al:1), Caj ovocny 3009
Vegera. .............Polievka drzkova 0,35L(m 46g) (Al:1,7,12), Chiieb I 80g (AL:1), Calbylinny 3009 ______________.
*** Nedela 27.04.2025 ***
Ranajky. ........... Natierka medova 60g (Al:7), Vianocka 100g (Al:1,3,7), Kakao 300g (Al:7)
Desiata. ........... Ovocné pyré 1ks, Caj ovocny 300g
Obed.............. Polievka drobkova s nitovkami 0,33l (Al:1,3,9), Hovadzia rostenka schonbrinska 185g(m.75q) (Al:1,3,7,12),

Ryza dusena 120g (Al:7), Zeleninovy Salat mieSany 120g (Al:7,12), Caj ovocny 300g,
Kolaé pineny 120g (Al:1,3,7)
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